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Herzblut und
Enthusiasmus

Wie viele Helfer und Vereine
stehen am Slow-up seetal in
diesem Jahr im Einsatz?

Wir konnen auf sehr treue Vereine
zihlen, die sich immer wieder mit
Herzblut und Enthusiasmus fir
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den Slow-up ins Zeug legen. Dieses
Jahr werden 15 Vereine rund um
den See die Teilnehmer kulina-
risch yverwohnen. Die 156 Vereine
werden insgesamt mehr als 300
Helfer zur Verfugung stellen.

An |mbissst5nden der Gross-
veranstaltungen in der Region
geht das Gastroangebot
meistens nicht iiber Hambur-
ger und Bratwurst hinaus.
Locken Sie die Radler auch mit
exotischen speisen an den Bal-
deggersee?

Wer sich auf die Strecke begibt,
kann sich auf ein reichhaltiges
Angebot freuen. Neben den in der
Frage erwahnten Speisen gibts
auch Thai-Food, Mah-Meh und
unserem Motto gerecht werdende
Drachen—Fh‘igeli. An vielen Stand-
orten steht auch Salat auf der Spei-
sekarte. An den drei Standorten
werden zudem «SlowAppetit-Me—
nis» angeboten. Diese Mentis sind
mit pesonderem Augenmerk aus
regionalen, saisonalen Zutaten zu-
sammengestellt.
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Noch wichtiger als Essen ist
bei einem Slow-up im August
das Trinken. Wie gewﬁhrleis-
ten Sie, dass alle der 30 000
durstigen sportler ZU genii-
gend Fliissigkeit kommen?

Die Festwirtschaften der Vereine
sind auf der ganzen Slow-up-Stre-
cke verteilt und so kann jeder-
zeit eingekehrt werden, wenn der
Durst sich meldet. Zudem yerteilt
Rivella als Nationaler Hauptspon-
sor auch dieses Jahr wieder Gra-
tisgetrénke.

Warum denken Sie jst der
slow-up sO beliebt?

Es ist ein grosses, lockeres Volks-
fest fiir das ganze Tal, das vOr al-
lem fur Familien mit Kindern ein
absolutes Highlight darstellt.  iof

«gruno Stocker, Hitzkirch, ist am Slow-up,
welcher am 19. August stattfindet, verantwort-
lich fur das Ressort Gastronomie und Vereine.
Unsere Zeitung plickt hinter die Kulissen und
befragt Ressortleiter aus dem OK, wie sie die
Vorbereitungen erleben.
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