
slowUp Schwyz am Sonntag, 9. Juni 2024 
im Talkessel Schwyz

FOKUS
Die Erlebnisregion Mythen gewährt in regelmässigen Abständen einen Blick hinter die Kulissen mit diesen Publireportagen.

Die Rundstrecke führt rund um den Lauerzersee mit Blick auf die Mythen.

Am Sonntag, 9. Juni, verwandelt 
sich der Talkessel Schwyz,  
9–18 Uhr, zu einer autofreien 
Zone zugunsten eines unvergess-
lichen Events, der für Jung und 
Alt zugänglich ist. Die Erlebnis-
region Mythen, welche zugleich 
die Geschäftsstelle des slowUp 
Schwyz ist, organisiert diesen 
Tag und präsentiert die High-
lights. 

Der slowUp Schwyz findet im regelmässigen 
Zwei-Jahres-Turnus statt. Nach der letzten 
klassischen Ausgabe im Frühling 2022, die 
unter strahlendem Sonnenschein ein voller 
Erfolg war, folgt nun der nächste slowUp 
Schwyz am Sonntag, 9. Juni.

Entdeckungsreise rund um den 
Lauerzersee
Die 30 km lange, asphaltierte Rundstrecke 
wird am Sonntagmorgen um 10 Uhr für die 
Teilnehmer offiziell in Goldau vor dem neu-
en Eingangsbereich des Natur- und Tierparks 
Goldau eröffnet. Von dort aus führt die Stre-

cke über Steinen und Schwyz nach Brunnen. 
Ab Brunnen geht es weiter über Seewen 

nach Lauerz, wo eine kleine «Bergetappe» 
mit einem Höhenunterschied von 100 Me-

tern auf die Teilnehmer wartet, bevor die 
Strecke zurück nach Goldau führt. Da der 
slowUp ein Rundkurs um den Lauerzersee 
ist, kann der Startpunkt nach Belieben ge-
wählt werden. 
Zusätzlich zu den sportlichen Herausforde-
rungen gibt es in den einzelnen Villages in 
Goldau, Steinen, Schwyz, Brunnen und Lauerz 
zahlreiche Mitmach-Aktionen. Bis 17 Uhr 
können sich die Teilnehmer auf ein abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm freuen, wel-
ches von lokalen Künstlern, Vereinen und 
Unternehmen gestaltet wird. 

Kurt Betschart,  
OKP slowUp Schwyz
«Ohne die grosszügige Unterstützung durch 
die zahlreichen Sponsoren und den lokalen 
Organisatoren mit ihren unzähligen Helfern, 
wäre eine Durchführung des slowUp Schwyz 
nicht möglich. Herzlichen Dank!»

Ramona Pfenniger, 
Projektleiterin slowUp Schwyz
«In einer Welt voller Hektik ermöglicht der 
slowUp Schwyz eine willkommene Auszeit 
für alle, die dem Alltagstrott entfliehen 

möchten – ein Sonntag, der Körper und 
Geist belebt und unvergessliche Erinnerun-
gen für Jung und Alt schafft.»

Verkehrseinschränkungen
Die slowUp-Strecke sowie die beiden Auto-
bahnausfahrten in Goldau werden, 9–18 Uhr, 
für den motorisierten Verkehr gesperrt. Zu-
sätzlich wird der Hauptplatz in Schwyz, 
7–18 Uhr, gesperrt.

 Linie 501
•  Ab Seewen, Seemattli, bis Goldau, Kehl-

mattli, ist die Strasse gesperrt. Die Linie 501 
fährt von Schwyz, Bahnhof, Richtung Arth-
Goldau via Autobahn A4 oder umgekehrt.

•  Zwischen Lauerz, Dorf, und Arth-Goldau, 
Bahnhof, verkehrt ein Shuttlebus, xx:21 ab 
Arth-Goldau, Bahnhof, / xx:40 ab Lauerz, 
Dorf.

•  Die Parkstrasse in Goldau ist gesperrt. Ab 
Arth-Goldau, Bahnhof, verkehrt der Bus via 
Gotthardstrasse Richtung Arth.

•  Ab Schwyz, Zentrum, verkehrt der Bus via 
Grosssteinstrasse Richtung Muotathal oder 
umgekehrt.

•  Nicht bediente Haltestellen: Lauerz: Otten, 
Schwanau, Seegütli, Mühle / Goldau: Lö-
wenplatz, Tierpark, Bischofshusen / Ober-
arth: Rischi, Bifang.

 Linie 502
•  Ab Schwyz, Zentrum, Richtung Steinen ist die 

Strasse gesperrt. Die Linie 502 fährt via See-
wen, Autobahn A4 Richtung Arth-Goldau.

•  Die Parkstrasse in Goldau ist gesperrt. Ab 
Arth-Goldau, Bahnhof, verkehrt der Bus via 
Gotthardstrasse Richtung Arth.

•  Die Linie 502 verkehrt in Brunnen via Klein-
stadt.

•  Nicht bediente Haltestellen: Brunnen: 
See/Schiffstation / Schwyz: Herrengasse, 

Eglismatt, Grossfeld / Seewen: Seewen-
feld, Bienenheimstrasse, Engiberg / Stei-
nen: Oelberg, Wyler, Hausmatt, Dorfbrü-
cke, Rest. Löwen, Bahnhof / Goldau: 
Sportplatz, Schützenhaus, Tierpark, Lö-
wenplatz, Bischofshusen / Oberarth: Ri-
schi, Bifang.

 Linie 503/505
•  Fährt ab Schwyz, Zentrum, via Grossstein-

strasse – Allerheiligenstrasse von und nach 
Rickenbach SZ.

•  Beide Linien halten zusätzlich in Ricken-
bach SZ, Allerheiligen.

•  Nicht bediente Haltestellen: Schwyz: Drei 
Könige, Laubstrasse, Gartenlaubstrasse.

 Linie 504
•  Das Dorf in Brunnen ist gesperrt. Die Linie 

fährt in beide Richtungen via Mositunnel 
von und nach Morschach.

•  Nicht bediente Haltestellen: Brunnen: Kan-
tonalbank, See/Schiffstation.

 Linie 507
•  Die Herrengasse ist gesperrt. Die Linie fährt 

via Seewen – H8 Umfahrungsstrasse von 
und nach Biberbrugg.

•  Nicht bediente Haltestellen: Schwyz: Her-
rengasse, Nietenbachstrasse.

 Linie 523
•  Der Betrieb ist, 9–18 Uhr, eingestellt. Keine 

Alternativroute möglich. 
•  Nicht bediente Haltestellen: alle.

Alle Informationen finden Sie unter 
www.aags.ch, und die aktuellen Fahr-
pläne sind auf www.sbb.ch verfügbar. 

FOLGENDE UMLEITUNGEN UND SPERRUNGEN ERFOLGEN WÄHREND DEM SLOWUP SCHWYZ AUF DEM LINIENNETZ DER AUTO AG SCHWYZ VON 9–18 UHR: 

Goldau freut sich, als Start-Village des 
slowUp Schwyz 2024 fungieren zu dür-
fen. Um 10 Uhr wird die slowUp-Strecke 
offiziell vor dem neuen Eingangsbereich 
des Natur- und Tierparks Goldau mit 
einem Startschuss eröffnet. Zwischen 
der Bernerhöhe und dem Sportplatz des 
Tierparks erwartet die Besucher eine 
Vielfalt kulinarischer Genüsse. Neben 
thailändischer Küche werden auch Gril-
laden, Hotdogs, Frozen-Yoghurts sowie 
das neue Tierpark-Restaurant Bubo und 
das Café Pfenniger mit einem Überra-
schungsangebot auf die zahlreichen 
Teilnehmer warten. Musikalisch sorgen 
die Tambouren beinahe für eine kleine 
Tattoo-Atmosphäre durch Goldau. Für 
die kleinen Besucher warten ein Bungy-
Trampolin, eine Rollenrutschbahn, und 
Move-Cars zum Ausprobieren. Ebenfalls 
zeigt ein Jongleur seine Künste und gibt 
für alle Inte ressierten Workshops.

Stefano Sommaruga, OKP Goldau

Im Village Schwyz auf dem Hauptplatz 
sorgt die einheimische Band Patchwork für 
gute Stimmung und lädt zum Verweilen 
ein. Die Besucher können sich auf eine viel-
fältige Auswahl an Speisen freuen, da-
runter Risotto, Vegiburger, Grillwürste, 
Maiskolben und erfrischende Getränke. Für 
die kleinen Besucher steht eine Hüpfburg 
der Sparkasse Schwyz auf dem Platz bereit. 
In Ibach beim Musig-Stop können Musik-
liebhaber verschiedene Liveauftritte ge-
niessen: 10.30–11.30 Uhr, tritt Jens Stössel 
auf, gefolgt von Marco Costa, 12–13 Uhr, 
und den Tschuttplatz-Heroes, 13.30–
17 Uhr. Nebst den verschiedenen Geträn-
ken werden auch Hotdogs und verschiede-
ne Kuchen angeboten. In Seewen bei der 
Firma Senn Transporte erhalten die Besu-
cher interessante Sicherheitshinweise zum 
Thema «Toter Winkel» und können ihr 
Glück an der Fussballzielscheibe vom «Bo-
ten der Urschweiz» versuchen. Auch hier 
gibt es wieder ein Verpflegungsangebot 
vom Grill sowie erfrischende Getränke.

Hansjörg Dittli, OKP Schwyz

Das Village Lauerz startet bereits an der 
Seestrasse, wo die Alphorngruppe Rigi-
Mythen die Teilnehmer in die Welt tradi-
tioneller Klänge entführt. Nebst den melo-
dischen Alphörnern können die Besucher 
erfrischende Getränke, Risottos und feine 
Kuchen geniessen. Der zweite Festplatz 
Märchymatt befindet sich nicht weit weg, 
wo der Kirchenchor und die Feuerwehr 
Lauerz mit Hamburger, Würsten und Pom-
mes für kulinarische Highlights sorgen. 
Für feine Drinks an der Schaukelbar sorgt 
der Frauen- und Mütterverein Lauerz. Ein 
Kinderschminkstand, eine Hüpfburg und 
spannende Spiele garantieren Spass und 
Unterhaltung für die kleinsten Besucher. 
Die An- und Abreise gestaltet sich dank 
des Bustransfers nach Goldau, der direkt 
vom Märchymatt-Parkplatz abfährt, auch 
für Fussgänger unkompliziert. Das Insel-
restaurant Schwanau, das Seerestaurant 
Fischerstube und das Landgasthaus Bau-
ernhof freuen sich ebenfalls auf viele Be-
sucher. 

Stefan Nietlisbach, OKP Lauerz

Das Village Steinen entfaltet sich auf dem 
Dorfplatz und verspricht ein abwechslungs-
reiches Programm mit Darbietungen heimi-
scher Formationen. Um 11 Uhr treten die 
Jungtambouren Steinen auf, gefolgt von 
Auftritten der Body & Dance Factory aus 
Steinen um 13 Uhr und der Musikschule 
Steinen-Lauerz um 14 Uhr. Das Musiker-Trio 
WWR sorgt ebenfalls für musikalische 
Unterhaltung. Für die kleinen Besucher steht 
auf dem Dorfplatz eine Hüpfburg bereit. Die 
kulinarische Vielfalt auf dem Dorfplatz wird 
von den Hobbyköchen gewährleistet. Die 
Besucher können sich auf ein köstliches Ri-
sotto, saftige Würste und Schnitzelbrote 
vom Grill freuen. Neben einem breiten Ge-
tränkeangebot verwöhnt der Bike-Club Stei-
nen alle Teilnehmer mit einem verlockenden 
Kuchenbuffet voller hausgemachter Lecke-
reien. Auf dem Kulturplatz Müsigricht, gibt 
es, 10–17 Uhr, Livemusik mit Robini Märchy 
an der Gitarre und Patrick Jenny am Kontra- 
bzw. E-Bass. Ein Bistro versorgt die Besucher 
mit Getränken und Snacks. 

Carla Wiget, OKP Steinen

Das Village in Brunnen liegt auf dem 
Schulgelände der Primar- und der Se-
kundarschule Ingenbohl-Brunnen. Es 
bietet eine vielfältige Auswahl an kuli-
narischen Genüssen wie Grilladen, 
Fischknusperlis, Wraps und verschiede-
nen Desserts und Glacen. Musikalische 
Unterhaltung erwartet die Besucher 
vom Ländler-Trio Karin, Adi und Sandro 
sowie von der Band Eve’s Garden. Für 
die jungen Besucher gibt es einen Kin-
derschminkstand, und der weitläufige 
Spielplatz auf dem Schulgelände kann 
ebenfalls genutzt werden. Zusätzlich 
haben die Teilnehmer die Möglichkeit, 
im Dorf Brunnen beim Schlitä-Nüüni zu 
verweilen. Vor dem Victorinox Store be-
kommen die Besucher verschiedene 
Samplings und Informationen zur Vico-
trinox AG. Die Sparkasse Schwyz ist vor 
der Filiale in Brunnen mit einem Stand 
inklusive Glücksrad vertreten. 

Martin Herzig, OKP Brunnen
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